
Klubbrekord för herrar i långbana - Masters 

 

Klass Namn Född Tid Plats År 

      
FRISIM       
50 m       
20-24 Rickard Carlsson 1990 31.85 Borås 2012 
25-29 Peter Ingemansson 1985 26.29 Jönköping 2013 
30-34 Martin Harlenbäck 1983 25.35 Jönköping 2013 
35-39 Ryan Provencher 1974 30.12 Jönköping 2013 
40-44 Ryan Provencher 1974 31.70 Falkenberg 2014 
45-49 Fredrik Björn 1966 27.84 Falkenberg 2014 
55-59 Jan Frennberg 1957 30.93 Jönköping 2013 
      
100 m      
20-24 Rickard Carlsson 1990 1:09.30 Borås 2012 
25-29 Peter Ingemansson 1985 57.07 Jönköping 2013 
30-34 Martin Harlenbäck 1983 55.94 Jönköping 2013 
35-39 Ryan Provencher 1974 1:05.70 Jönköping 2013 
40-44 Ryan Provencher 1974 1:10.68 Falkenberg 2014 
45-49 Fredrik Björn 1966 58.59 Jönköping 2011 
55-59 Jan Frennberg 1957 1 :09.85 Jönköping 2013 
      
200 m      
20-24 Rickard Carlsson 1990 2:37.48 Borås 2012 
25-29 Peter Ingemansson 1985 2:13.02 Jönköping 2013 
35-39 Ryan Provencher 1974 2:23.91 Jönköping 2013 
45-49 Fredrik Björn 1966 2:17.21 Jönköping 2011 
55-59 Jan Frennberg 1957 2:51.87 Jönköping 2013 
      
400 m       
20-24 Rickard Carlsson 1990 5:19.09 Borås 2012 
35-39 Ryan Provencher  1974 4:56.74 Borås 2012 
40-44 Fredrik Björn 1966 4:59.20 Göteborg 2010 
      
800 m      
20-24 Rickard Carlsson 1990 11:17.41 Borås 2012 
25-29 Peter Ingemansson 1985 10:44.55 Jönköping 2013 
35-39 Ryan Provencher 1974 10:23.37 Borås 2012 
45-49 Fredrik Björn 1966 11:09.27 Jönköping 2013 
      
1500 m       
20-24 Rickard Carlsson 1990 21:00.42 Borås 2012 
25-29 Hampus Carlsson 1989 21:08.03 Falkenberg 2014 
35-39 Ryan Provencher 1974 19:38.84 Borås 2012 
40-44 Ryan Provencher 1974 22:36.13 Falkenberg 2014 
45-49 Fredrik Björn 1966 21:13.27 Falkenberg 2014 
      
BRÖSTSIM       
50 m       
20-24 Sven Svensson 1987 32.16 Jönköping 2011 
35-39 Ryan Provencher  1974 34.82 Göteborg 2009 
40-44 Ryan Provencher 1974 37.71 Falkenberg 2014 
55-59 Jan Frennberg 1957 36.31 Jönköping 2013 



      
100 m       
20-24 Sven Svensson 1987 1:11.94 Jönköping 2011 
35-39 Ryan Provencher  1974 1:18.25 Jönköping 2011 
40-44 Ryan Provencher 1974 1:25.73 Falkenberg 2014 
55-59 Jan Frennberg 1957 1:28.37 Jönköping 2013 
      
200 m       
35-39 Ryan Provencher  1974 2:54.38 Göteborg 2009 
45-49 Fredrik Björn 1966 3:10.11 Falkenberg 2014 
      
RYGGSIM       
50 m       
30-34 Martin Harlenbäck 1983 29.46 Jönköping 2013 
35-39 Ryan Provencher 1974 35.80 Borås 2012 
40-44 Ryan Provencher 1974 38.34 Falkenberg 2014 
45-49 Fredrik Björn 1966 37.51 Falkenberg 2014 
      
100m      
35-39 Ryan Provencher 1974 1:20.79 Jönköping 2013 
40-44 Ryan Provencher 1974 1:22.75 Falkenberg 2014 
      
200m      
35-39 Ryan Provencher 1974 2:45.39 Jönköping 2013 
      
FJÄRILSIM       
50 m       
30-34 Martin Harlenbäck 1983 26.32 Jönköping 2013 
35-39 Ryan Provencher 1974 32.33 Borås 2012 
40-44 Ryan Provencher 1974 34.53 Falkenberg 2014 
45-49 Fredrik Björn 1966 31.71 Falkenberg 2014 
      
100 m       
35-39 Ryan Provencher  1974 1:12.43 Göteborg 2009 
      
MEDLEY      
200 m       
35-39 Ryan Provencher  1974 2:34.41 Göteborg 2009 
      
400 m       
35-39 Ryan Provencher  1974 5:35.24 Houston 2011 
      
LAGKAPPER      
4x50m FRISIM     
160-199 Martin Harlenbäck 1983 1:48.00 Jönköping 2013 
 Peter Ingemansson 1985    
 Fredrik Björn 1966    
 Jan Frennberg 1957    
      
4x50m Medley     
160-199 Martin Harlenbäck 1983 2:00.47 Jönköping  2013 
 Jan Frennberg 1957    
 Peter Ingemansson 1985    
 Fredrik Björn 1966    
      

 


